DEINE

CHECKLISTE

+ ULTIMATIVES DEOREZEPT
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Wir begrufBen dich ganz herzlich und freuen uns, dass wir dir
unsere kostenlose Checkliste inklusive unserem ultimativen
Deodorant Rezept zur Verfugung stellen durfen. Wir wurden dich
gerne bei deinem zukunftigen Weg begleiten -zu naturlich schoner,
gesunder und strahlender Haut!

UBER UNS

Wir heissen Steffi und Tina, sind
beide Uber 30 und Mutter. Wir
haben lange mit Hautproblemen
und Unreinheiten gekampft,
sowohl vor als auch nach den
Kindern. Viele Jahre haben wir uns
ohne Erfolg durch die
Kosmetikregale probiert bis wir
eine wundervolle Losung gefunden
haben. Einfach, gesund,
kostengunstig und nachhaltig!

Hier bekommst du einen ersten

kleinen Einblick in unser

umfangreiches E-Book. Wir glauben, es

ist fur jeden maoglich, eine gesunde und
strahlende Haut zu besitzen. Unser Ziel

ist es, so vielen Frauen wie moglich zu

helfen. Mit unserem E-Book mdchten

wir euch unseren personlichen Umweg

mit viel Recherche, Geld und i/ & A
Misserfolgen ersparen.

Hautprobleme und Unreinheiten sind

ein Weg deines Korpers dir Signale zu
schicken, doch es ist dein Weg.

Es liegt an dir in eine neue Richtung zu gehen!

Starte jetzt!

WWW.GCESUNDEHAUTPFLEGE.DE



DEINE CHECKLISTE FUT NATURLICH SCHONE HAUT

Ich benutze Pflegeprodukte ohne kunstliche Inhaltstsoffe

Meine Produkte sind auf meine Bedurfnisse abgestimmt z.B.
trockene Haut

Ich achte auf die Nachhaltigkeit meiner Produkte auch bei
der Verpackung

o o

Ich achte auf gute Qualitat z.B. biologisch und 6kologisch
produzierte Produkte

] lch esse Uberwiegend ungespritztes Gemuse und tierische
Produkte in Bioqualitat

(] Ich trinke 2-3 Liter stilles Wasser, kein Leitungswasser!!

Ich habe keine Mangel oder verwende
Nahrungserganzungsmittel fur die elementarste Versorgung
meines Kdérpers

] lch vermeide es Uberwiegend Zucker und schlechte
Kohlenhydrate zu Essen

Ich versuche unndtigen Stress zu vermeiden
Ich verbringe taglich mind. 30 Minuten an der frischen Luft

lch betreibe wéchentlich Sport/Bewegung

O o

Ich rauche nicht und versuche Alkohol weitgehend zu
vermeiden

' | Ich achte auf ausreichend Schlaf mind. 7 Stunden taglich
'] lch wasche meinen Kissenbezug sehr regelméaRig

' | lch reinige mein Gesicht abends vor dem schlafen gehen



Merke:

Die Deocreme kann jetzt mit dem Finger oder einem Holzspatel aufgetragen werden.

Ich verwende es morgens und mittags noch einmal und habe dann keinerlei

Kérpergeruch



DEIN E-BOOK MIT
REZEPTEN FUR DEN
GANZEN KORPER

gesund & wj

Gehe mit uns einen neuen Weg der dir dabei hilft, einen
gesunden Umgang mit deinem Korper zu fuhren und ernte die
Belohnung von naturlich schoner, strahlender Haut!

Starte jetzt mit dem kompletten E-Book und hol dir
die besten Rezepte und Tipps! Sichere dir
ganzheitliches Wissen zum Thema Haut.

Klicke jetzt auf den Butten unterhalb!

WWW.GCESUNDEHAUTPFLEGE.DE


https://gesundehautpflege.de/verkaufsseite

